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(54) Bezeichnung: Schuh, insbesondere Sportschuh, sowie Verfahren zur Herstellung eines Schuhs 

(57) Zusammenfassung: Beschrieben wird ein Schuh, ins- 
besondere Sportschuh, mit einer Sohle, in der ein wenigs- 
tens ein Federelement aufweisendes Dampfungssystem 
vorgesehen ist, durch das auf die Sohle einwirkende Kraft- T 
eintrage zumindest teilweise absorbierbar sind. 
Der Schuh zeichnet sich dadurch aus, dass wenigstens ein 
Federelement nach Art einer linearen Schlitzfeder ausge- 
bildet ist Oder zumindest zwei linear angeordnete, miteinan- 
der in Wirkverbindung stehende Scheiben- bzw. Tellerfe- 
dern aufweist. 
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Beschreibung 

Technisches Gebiet 

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf einen Schuh, 
insbesondere Sportschuh, mit einer Sohle, in der ein 
wenigstens ein Federelement aufweisendes Damp- 
fungssystem vorgesehen ist, durch das auf die Sohle 
einwirkende Krafteintrage zumindest teilweise absor- 
bierbar sind. Ferner ist ein Verfahren zur Herstellung 
eines derartigen Schuhs beschrieben. 

Stand der Technik 

[0002] sBei der Auslegung von Schuhen, insbeson- 
dere bei Sportschuhen, liegt ein Hauptaugenmerk 
auf dem Schutz der bei Geh- und Laufbewegungen 
belasteten Korperteile, wie Gelenke, Sehnen, Ban- 
der, Knochen etc. gegenuberorthopadisch auftreten- 
den Schadigungen. Insbesondere sollen die mit je- 
dem stoflartigen Aufsetzen des Fufles auf dem Bo- 
den verbundenen hohen Beschleunigungsmomente 
mdglichst zu groRen Teiien durch das Schuhwerk 
selbst absorbiert werden. 

[0003] Hierfur sorgt im wesentlichen die Schuhsoh- 
le, die nicht nurfur die Haftung des Schuhs auf dem 
Boden, sondern im wesentlichen auch fur den Trage- 
komfort und damit verbunden fur die Dampfungsei- 
genschaften verantwortlich ist. 
[0004] Aus diesen Griinden werden seit vielen Jah- 
ren grade Anstrengungen unternommen zumindest 
die vorstehend genannten Eigenschaften von Schuh- 
sohlen unter dynamischen Belastungen zu optimie- 
ren. Im wesentlichen konzentrieren sich die Entwick- 
lungsziele auf die weitere Verbesserung hinsichtlich 
Elastizitat sowie Dampfungseigenschaften der 
Schuhsohlen. 

[0005] Die Elastizitat einer Schuhsole sorgt fur eine 
reversible Verformbarkeit der Sohle, d.h. die Sohle 
wird durch einen externen Krafteintrag kurz- oder lan- 
gerfristig deformiert und nach Wegfall des Kraftein- 
trages, bspw. beim Abdrucken des Schuhs vom Bo- 
den, wird die durch die Verformung gespeicherte En- 
erg ie im wesentlichen verlustfrei an den Laufer wie- 
der abgegeben. Die Schuhsohle weist daruber hin- 
aus auch dampfende Bestandteile auf, die gleichsam 
deformierbar sind, jedoch wird die in diesen Kompo- 
nenten innewohnende Verformungsenergie im We- 
sentlichen irreversibel in Warme umgesetzt und kann 
daher nicht an das Bewegungssystem zuruckgege- 
ben werden. 

[0006] Nun hat sich im Laufe diesbezuglicher Unter- 
suchungen herausgestellt, dass das gezielte Vorse- 
hen von die Elastizitat bestimmenden Komponenten 
innerhalb der Schuhsohle unerwartete Komplikatio- 
nen hervorruft, die mit der speziellen Formen- und 
Grolienwahl sowie der Art, dem Aufbau sowie der 
Anordnung dieser Komponenten innerhalb der 
Schuhsohle eng verbunden sind. Dies scheint auch 
der Grund dafur zu sein, dass heutzutage in den 


meisten Schuhen hauptsachlich dampfende Materia- 
lien und Komponenten zum Einsatz kommen, durch 
die jedoch die auf den Schuh bzw. die Schuhsohle 
einwirkenden Krafte fur die Bewegung eines Laufers 
verloren gehen. 

[0007] Zu den haufigsten in Schuhsohlen verwen- 
deten Dampfungsmaterialien zahlen uberwiegend 
Kunststoffe, Gele oder Schaumstoffe. Daruber hin- 
aus sind bei hochwertigen Sportschuhen auch Luft- 
kammern derart in der Sohlen integriert, dass durch 
derartige Luftpolster Federeffekte erzielt werden, wo- 
durch die Elastizitat der Schuhsohle geringfugig ver- 
bessert werden kann. 

[0008] Auch sind Mehriagensohlen bekannt, die 
uber sogenannte Zwischen- oder Mittelsohlen verfu- 
gen, mit denen eine gewunschte Abstimmung zwi- 
schen Elastizitat und Dampfung in gewissen be- 
schrankten Grenzen moglich ist. 
[0009] Derartige Schuhsohlen verfugen uber ein, 
ublicherweise aus einem aufgeschaumten Kunststoff 
bestehendes Element, das sowohl elastische als 
auch dampfende Eigenschaften aufweist. Jedoch 
stellen sich bei derartigen Schuhsohlen im Laufe ih- 
rer Lebensdauer Veranderungen in den elastischen 
Eigenschaften ein, wodurch die Elastizitat des aufge- 
schaumten Materials deutlich abnimmt. Dies fiihrt je- 
doch dazu, dass der Schuh spurbar "weich" wird, so 
dass auch die den Fufl stiitzende Funktion verloren- 
geht und die Verletzungsgefahr zunimmt. 
[00 1 0] Aus diesem Grund sind mehrere Ansatze be- 
kannt, Schuhsohlen mit Federelementen auszurus- 
ten, urn die Elastizitatseigenschaften positiv zu be- 
einflussen und ihre Lebensdauer zu erhohen. 
[0011] In der DE 41 22 086 A1 ist hierzu eine Vor- 
richtung zur Absatzfederung und -stabilisierung fur 
einen Sportschuh beschrieben, die eine dunne Platte 
von Fersengrdfie vorsieht, die aus einem Verbund- 
material aus einem thermoplastischen Harz und ei- 
nem Carbon-GlasfaserstofF gefertigt ist. Die Platte 
weist ein vorderes und ein hinteres Ende auf sowie 
ein einstuckig angeformtes, sich nach hinten erstre- 
ckendes und dabei nach oben geneigtes, in vertikaler 
Richtung wirkendes Federteil auf. Problematisch bei 
dieser vorgeschlagenen Absatzfederung ist, dass fur 
den gesamten Fersenbereich ein gleichbleibender 
Druckpunkt eingestellt ist. Die individuelle Anpas- 
sung der Federung auf die Geometrie des Fufles ist 
mit dieser Vorrichtung nicht moglich. Aulierdem sorgt 
die Vorrichtung lediglich fur eine Dampfung im Fer- 
senbereich. Eine Aufnahme von Kraften im vorderen 
Schuhbereich, in dem die Krafte insbesondere bei 
schnellerem Laufen uber den Ballen auf den Fufi ein- 
wirken, ist mit dieser Federung nicht zu erreichen. 
[0012] In der WO 00/74515 A1 ist ferner ein Schuh 
sowie eine Federdampfungseinrichtung fur einen 
Schuh beschrieben. In dem beschriebenen Schuh ist 
zwischen einer Sohle und einem Fufcbett eine Blatt- 
federeinrichtung vorgesehen, die in Wirkrichtung 
vom Fulibett zur Sohle verlauft. Das Blattfederteil ist 
aus einem thermoplastischen Elastomer gebildet und 
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weist wenigstens einen Reibabschnitt auf, der bei ei- 
ner Relativbewegung zwischen FuBbett und der Soh- 
le reibt. Auch mit dieser Dampfungseinrichtung ist 
wiedeaim lediglich die Dampfung eines Schuhs im 
Absatzbereich moglich, da diese Vorrichtung eine re- 
lativ groBe Bauform erfordert, die in der Schuhsohle 
viei Platz benotigt. 

[0013] Abweichend von den vorstehenden Damp- 
fungssystemen beschreibt die US 6,055,747 ein 
Dampfungssystem, das aufgrund des Einsatzes von 
Schraubenfedern auch in der Lage ist, in den Federn 
gespeicherte Energie bei einer Vorwartsbewegung 
des FuRes wieder in Bewegungsenergie umzuset- 
zen. Hierzu befindet sich im Fersenbereich innerhalb 
der Sohle eine Grundplatte, auf der eine Vielzahl von 
Schraubenfedern angeordnet ist. Die Federn werden 
zwischen der Grundplatte und einer oberen Deck- 
platte gehalten. 

[0014] Allerdings sind mit Schraubenfedern verse- 
hene Schuhe beim Laufen sehr problematisch, da 
der Abstand zwischen Sohle und Fufibett durch den 
relativ langen Federweg und die daraus resultierende 
Instability des gefederten Schuhs ein hohes Verlet- 
zungsrisiko fur den Tragerdarstellt. Aufterdem geben 
mit derartigen Schraubenfedern bestuckte Schuhe 
die beim Einfedern gespeicherte Stofienergie prak- 
tisch ungemindert auf die Gelenke zuruck. Schon aus 
diesem Grund ist der Einsatz von Schraubenfedern 
beispielsweise fur Laufschuhe ganzlich ausgeschlos- 
sen. 

[0015] Neben den bereits beschriebenen Proble- 
men, weisen alle bisher zur Dampfung in Schuhen 
eingesetzten Federn den Nachteil auf, dass sie rela- 
tiv schnell ermuden und insbesondere bei stark bean- 
spruchten Sport- oder Laufschuhen schon bald die 
gewunschte Dampfung nicht mehr gewahrleisten 
konnen. 

Darstellung der Erfindung 

[0016] Ausgehend von dem bekannten Stand der 
Technik liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, ei- 
nen Schuh mit einem verbesserten Dampfungssys- 
tem anzugeben, bei dem eine Dampfung von Stofi- 
belastungen gewahrleistet wird und gleichzeitig zu- 
mindest ein Teil der Energie der zu dampfenden Sto- 
fie fur eine okonomischere Laufbewegung genutzt 
werden kann. Daruber hinaus soli eine nutzerspezifi- 
sche Optimierung der Druckpunkte innerhalb der 
Schuhsohle moglich sein und sich das Dampfungs- 
system durch extreme Langlebigkeit, Stabilitat und 
Belastbarkeit auszeichnen. 

[0017] Die Losung der der Erfindung zugrundelie- 
genden Aufgabe ist im Anspruch 1 angegeben. Ge- 
genstand des Anspruches 1 7 ist ein erfindungsge ma- 
lies Verfahren zur Herstellung des Schuhs. Den Er- 
findungsgedanken vorteilhaft weiterbildende Merk- 
male sind Gegenstand der Unteranspruche sowie 
der Beschreibung unter Bezugnahme auf die Ausfuh- 
rungsbeispiele zu entnehmen. 


[0018] Der erfindungsgema&e Schuh, insbesonde- 
re Sportschuh, mit einer Sohle, in der ein wenigstens 
ein Federelement aufweisendes Dampfungssystem 
vorgesehen ist, durch das auf die Sohle einwirkende 
Krafteintrage zumindest teilweise absorbierbar sind, 
zeichnet sich dadurch aus, dass das wenigstens eine 
. Federelement nach Art einer linearen Schlitzfeder 
ausgebildet ist oder zumindest zwei linear angeord- 
nete, miteinander in Wirkverbindung stehende Schei- 
ben- bzw. Tellerfedern aufweist. 
[0019] ErfindungsgemaR ist erkannt worden, dass 
lineare Schlitzfedern, wie sie hauptsachlich im Ma- 
schinenbau eingesetzt und in der EP 0318 669 A1 
beschrieben sind, aufgrund der linearen Dampfungs- 
charakteristik, der Stabilitat und Langlebigkeit beson- 
ders fur den Einsatz in Dampfungssystemen von 
Schuhen geeignet sind. So haben Versuche gezeigt, 
dass lineare Schlitzfedern bis zu 4 Millionen Last- 
wechsel ohne Einbufle der mechanischen linearen 
Reaktion uberstehen. Auf den gesamten Offenba- 
rungsgehalt der vorstehenden Europaischen Druck- 
schrift wird hinsichtlich der Ausbildung einer bevor- 
zugten linearen Schlitzfeder Bezug genommen. 
[0020] Insbesondere zeichnet sich diese Feder da- 
durch aus, dass sie leicht, robust, recyclebar und 
leicht in Gummi und/oder Kunststoff einzugiefien ist. 
Schlitzfedern, die erfindungsgemafi fur den Einsatz 
in Schuhen als Dampfungssystem vorgeschlagen 
werden, kommen grundsatzlich in zwei unterschiedli- 
chen Bauformen vor. 

[0021] Die eine Bauform besteht aus mehreren Ein- 
zelelementen, insbesondere Teller- oder Scheibenfe- 
dern, die miteinander zu einem Federelement verfiig- 
bar sind. 

[0022] Die zweite alternative Bauform fur eine ge- 
schlitzte Feder besteht aus einem zylindrischen Kor- 
per und ist derart mit Schlitzen versehen, die quer zur 
Langsachse des zylindrischen Korpers angeordnet 
sind und iiber die Mitte bzw. die Langsachse des zy- 
lindrischen Korpers hinausgehen. Daruber hinaus 
besitzt die Schlitzfeder zumindest im Bereich der 
Schlitze und der dazwischen liegenden Scheibenbe- 
reiche eine koaxial zur Langsachse verlaufende 
Langsbohrung. Diese Langsbohrung durchsetztauch 
die beiden axialen Endteile, weist dort jedoch zweck- 
mafiigerweise einen geringeren Durchmesser. Eine 
derartige lineare geschlizte Feder ist beispielsweise 
in Fig. 1 der EP 0 318 669 A1 dargestellt. 
[0023] Vorzugsweise weist das als lineare Schlitzfe- 
der ausgebildete Federelement einen zylinderformi- 
gen Grundkorper auf, der uber wenigstens eine senk- 
recht zur Zylindermittenachse orientierte Quer- 
schnittsflache verfugt, langs der zumindest ein 
Schlitz verlauft, der einen Bereich uberdeckt, der gro- 
wer als eine Halfte der Querschnittsflache des zylin- 
derformigen Grundkorpers ist. Die besondere Eigen- 
schaft einer derartigen Feder zeichnet sich neben ih- 
rer auflergewohnlichen Lebensdauer in Bezug auf 
ihre Stabilitat und Federsteifigkeit auch durch ihre be- 
achtliche Steifigkeit gegenuber angularen und latera- 
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len Verformungen aus, wodurch die Feder weitge- 
hend ausschlieBlich langs ihrer linearen Federerstre- 
ckung elastisch verformbar ist. Hierdurch bleibt die 
Seitenstabilitat des Schuhs vollend erhalten, im Un- 
terschied zu Federsystemen, die konventionelle Spi- 
ralfedern einsetzen. 

[0024] Es ist aber auch denkbar, dass eine lineare 
Schlitzfeder, die in dem erfindungsgemalien Damp- 
fungssystem zum Einsatz kommt, wenigstens zwei 
Federscheibenelemente aufweist, die jeweils uber 
eine mittige Offnung mit einem Offnungsrand verfu- 
gen und die jeweils im Bereich ihres Offnungsrandes 
gegenseitig fest verfugt sind. Auf diese Weise ist es 
moglich, aus einer Vielzahl von Scheiben- bzw. Tel- 
lerfedern ein Federpaket zusammenzustellen. 
Selbstverstandlich ist es ebenfalls moglich, eine Viel- 
zahl derartiger aus Scheiben- oder Tellerfedem gebil- 
dete Federpakete innerhalb einer Schuhsohle anzu- 
ordnen, wobei sich die Anordnung der Federpakete 
nach der anatomischen Form des Fulies richtet. So 
ist es auch denkbar, Federpakete, die uber unter- 
schiedliche Federeigenschaften, wie beispielsweise 
Federsteifigkeit, verfugen, nach anatomischen Ge- 
sichtspunkten innerhalb der Schuhsohle verteilt an- 
zuordnen. 

[0025] Um eine moglichst optimale Verteilung der 
auf die Schuhsohle einwirkenden Krafte zu errei- 
chen, konnen auch eine Vielzahl von Schlitzfedem 
nebeneinander zwischen einer oberen und einer un- 
teren Begrenzungsebene, die bspw. durch zwei 
Schuhsohlenbereiche gebildet werden, angeordnet 
sein. Auf diese Weise wird innerhalb der Schuhsohle 
ein Dampfungssystem in Form einer Plattenfeder 
realisiert. 

[0026] Vorzugsweise weist das wenigstens eine Fe- 
derelement eine Verstelleinheit auf, mit der die Fe- 
dersteifigkeit veranderbar ist. Auf diese Weise ist es 
moglich, die Dampfungseigenschaften einer Schuh- 
sohle individuell auf die zu erwartende Beanspru- 
chung einzustellen. Die Verstellung kann beispiels- 
weise mittels eines Werkzeugs, das mit der Verstel- 
leinheit in Wirkverbindung gebracht wird, oder mit ei- 
nem Verstellelement, das fest mit der Verstelleinheit 
verbunden ist, vorgenommen werden. 
[0027] In einer weiteren Variante des erfindungsge- 
maften Schuhs mit Dampfungssystem ist das we- 
nigstens eine Federelement losbarfest innerhalb der 
Sohle integriert. Somit ist es moglich, das Federele- 
ment auszutauschen, sobald sich die Belastung des 
Schuhs beispielsweise durch geanderte auliere Be- 
einflussung verandert. 

[0028] Selbstverstandlich ist es auch moglich, eine 
Vielzahl von Federelementen flachig in der Sohle ver- 
teilt, vornehmlich im Fersenbereich der Sohle, anzu- 
ordnen. Vorzugsweise werden hierbei die Federele- 
mente in Gruppen eingeteilt, wobei in jeweils einer 
Gruppe wenigstens ein Federelement enthalten ist 
und die Federelemente innerhalb einer Gruppe uber 
einheitliche Federeigenschaften verfugen. Vorzugs- 
weise weisen die Federelemente verschiedener 


Gruppen unterschiedliche Federeigenschaften auf. 
[0029] In einer weiteren Ausfuhrungsform ist eine 
Vielzahl von Federelementen in einer Tragermatrix 
angeordnet. Die Tragermatrix dient zum einen dazu, 
einzelne Federelemente zumindest langs einer Line- 
arachse zu stabilisieren, und zum anderen eine be- 
stimmte flachige Anordnung der linearen Schlitzfe- 
dem zu garantieren. Vorzugsweise ist die Tragerma- 
trix in Form einer Platte ausgebildet, auf der eine Viel- 
zahl von Ausnehmungen bzw. Auswolbungen vorge- 
sehen ist. In die entsprechenden Ausnehmungen 
bzw. Auswolbungen sind die einzelnen Federele- 
mente eingefugt und werden auf diese Weise in ihrer 
Federlangsachse stabilisiert. 

[0030] Vorzugsweise sind die Federelemente so- 
wohl mit ihrem unteren als auch mit ihrem oberen 
Ende mit einer derartigen Platte verfugt, so dass die 
Federelemente zwischen beiden Platten einge- 
schlossen sind und das gesamte Dampfungssystem 
eine Art Plattenfeder darstellt. 
[0031] Sowohl die von zwei Tragermatrizen einge- 
schlossenen Federelementen als auch die Ausbil- 
dung in Form einer einzigen mit Federelementen be- 
stuckten Tragermatrix sind vorzugsweise als Modu- 
leinheit ausgebildet und leicht in eine Schuhsohle im- 
plementierbar. So ist es moglich Moduleinheiten mit 
unterschiedlichen Federeigenschaften bereitzustel- 
len, bspw. soft, medium, hart, die je nach Laufercha- 
rakteristik in einen Schuh eingearbeitet werden kon- 
nen. Dies vereinfacht und verbilligt die Herstellung 
von Sportschuhen, die uber unterschiedliche Damp- 
fungs- und Elastizitatseigenschaften verfugen, er- 
heblich. 

[0032] In einer weiteren Ausfuhrungsform weist die 
Schuhsohle zumindest eine Eingriffsoffnung auf, 
durch die das wenigstens eine Federelement in die 
Schuhsohle integrierbar ist. Auf diese Weise wird si- 
chergestellt, dass das Federelement, das vorzugs- 
weise aus MetaN ist, auf die individuellen Erfordernis- 
se einstellbar und bei einer erfolgten Abnutzung auch 
recyclebar ist. Im Gegensatz zu ublicherweise fur 
Schuhsohlen eingesetzte Dampfungsmaterialien ist 
somit die Wiederverwendung des erfindungsgema- 
(ien Dampfungssystems beispielsweise in einem an- 
deren Sportschuh problemlos moglich. 
[0033] Vorzugsweise ist das Federelement in einer 
Kammer angeordnet innerhalb der es von einem gas- 
fdrmigen, flussigen und/oder festen Medium umge- 
ben ist. Bei dem Medium, das sich in der Kammer be- 
findet und von dem das Federelement umgeben ist, 
kann es sich sowohl um ein inertes Gas, wie bei- 
spielsweise Argon oder Krypton oder auch ein gelar- 
tiges Fluid handeln. Die Kammer stellt hierbei einen 
Hohlraum innerhalb der Sohle dar. Ebenso ist es 
moglich, neben dem erfindungsgemaften Federele- 
ment bzw. dem Federelement inklusive der Trager- 
matrix auch das in die Kammer eingefullte Medium 
auszutauschen. Damit bietet sich eine weitere Mog- 
lichkeit, das erfindungsgemafle Dampfungssystem 
fur Schuhe individuell an seinen Nutzer bzw. an die 
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entsprechenden Anforderungen des Einsatzes anzu- 
passen. 

[0034] In einer spezieilen Ausfuhrungsform ist der 
Hohlraum von einer fluiddichten Schicht ausgeklei- 
det, so dass bei einem Austausch des in der Kammer 
befindlichen Mediums, das gesamte Medium auf ein- 
mal gewechselt werden kann. 

[0035] Das Federelement selbst besteht vorzugs- 
weise aus einem recyclefahigen Material, wie bei- 
spielsweise Metall. Daruber hinaus ist es aber auch 
denkbar, das Federelement aus anderen Materialien, 
die die Stabilitat sowie die Langlebigkeit des Federe- 
lementes gewahrleisten, herzustellen. 
[0036] Ein erfindungsgema&es Verfahren zur Her- 
stellung eines Schuhs mit einer Sohle, in der ein we- 
nigstens ein Federelement aufweisendes Damp- 
fungssystem vorgesehen ist, durch das auf die Sohle 
einwirkende Krafteintrage zumindest teilweise absor- 
bierbar sind, zeichnet sich dadurch aus, dass das we- 
nigstens eine Federelement in die Sohle eingegos- 
sen wird. Vorzugsweise werden hierbei zunachst 
eine Vielzahl von Federelementen in eine Tragerma- 
trix integriert, die Tragermatrix samt Federelementen 
in einer Ausnehmung innerhalb der Sohle einge- 
bracht und die Tragermatrix samt Federelement mit 
der Sohle vergossen. 

[0037] Durch den modulartigen Aufbau des Damp- 
fungssystems in Form einer Tragermatrix, in der je 
nach gewunschter Dampfungscharakeristik individu- 
eil in ihren Federeigenschaften ausgebildete lineare 
Schlitzfedern kombiniert und integriert sind, ist ein 
einfaches Zusammenfugen einer vorgearbeiteten 
Sohle, in der eine an die Tragermatrix angepasste 
Ausnehmung vorgesehen ist, mit dem Dampfungs- 
modul moglich. So lassen sich ansonsten identische 
Schuhe mit unterschiedlichen Dampfungs- bzw. 
Elastizitatseigenschaften kostengunstig herstellen. 
[0038] Auf diese Weise ist es moglich Sportschuhe 
mit Nutzer-spezifischen Dampfungs- bzw. Elastizitat- 
seigenschaften anzubieten, die speziell auf die Ana- 
tomie seines Fufies abgestellt ist und gleichzeitig 
Druckpunkte aufweist, die dem Nutzer ein optimales, 
kraftschonendes und bequemes Laufen ermogli- 
chen. 

[0039] Daruber hinaus ist es selbstverstandlich z.B. 
fur den Hochleistungssport moglich, einen Schuh, 
deraktive lineare Dampfungseigenschaften aufweist, 
ganz individuell auf einen Sportier auszulegen. 

Kurze Beschreibung der Erfindung 

[0040] Die Erfindung wird nachstehend ohne Be- 
schrankung des allgerneinen Erfindungsgedankens 
anhand von Ausfuhrungsbeispielen unter Bezugnah- 
me auf die Zeichnungen exemplarisch beschrieben. 
Es zeigen: 

[0041] Fig. 1 Schuhsohle mit Tragermatrix und 
Schlitzfedern, 

[0042] Fig. 2a Schlitzfeder aus einem festen zylind- 
rischen Korper, 


[0043] Fig. 2b Schlitzfeder aus einzelnen Scheiben- 
elementen, 

[0044] Fig. 2c Plattenfeder und 

[0045] Fig. 3 Querschnitt durch eine Schuhsohle 

mit linear dampfenden Federelementen. 

Wege zur Ausfuhrung der Erfindung, gewerbliche 

Verwendbarkeit 

[0046] Fig. 1 zeigt stark schematisiert einen Sport- 
schuh mit einer Sohle So, in der eine Tragermatrix T 
mit einer Vielzahl von linearen Schlitzfedern S einge- 
setzt ist. Die Tragermatrix T ist in einer Gummimi- 
schung in Form der Sohle vergossen. 
[0047] Fig. 2a zeigt eine typische lineare Schlitzfe- 
der S, die als Federelement fur das in einem Sport- 
schuh integrierbare Dampfungssystem einsetzbar 
ist. Die Schlitzfeder S besteht aus einem festen zylin- 
drischen Korper und ist mit Schlitzen 1 durchsetzt, 
die quer zur Langsachse des zylindrischen Korpers 
angeordnet sind und uber die Mitte bzw. die Langs- 
achse des zylindrischen Korpers hinausgehen. In 
Hone der einzelnen Schlitze 1 verbleiben Stege 2, die 
asymmetrisch uber die gesamte Lange der Schlitzfe- 
der angeordnet sind. Diese Stege 2 gewahrleisten 
die Kraftubertragung vom oberen bis zum unteren 
Ende der Feder. Im Bereich der Schlitze 1 und der 
dazwischen liegenden Scheibenbereiche kann die 
Schlitzfeder als Hohlzylinder angesehen werden. In 
diesem Bereich besitzt der Korper somit eine koaxial 
zur Langsachse verlaufende Langsbohrung 3. Das 
obere sowie das untere Endteil der Schlitzfeder dient 
als Anschlag, uberden eine Kraftubertragung auf den 
daruber bzw. darunter gelegenen Sohlenbereich er- 
folgt. 

[0048] In der Fig. 2b ist ein Federpaket dargestellt, 
das aus einer Vielzahl von Scheibenfedem 4 gebildet 
ist. Die Scheibenfedem 4 weisen eine mittige Off- 
nung 5 mit einem OfFnungsrand 6 auf und sind im Be- 
reich ihres Offnungsrandes gegenseitig fest verfugt. 
Die Bauhohe bzw. die Federeigenschaften eines sol- 
chen Federpaketes konnen durch Hinzu- bzw. Weg- 
nahme weiterer Scheibenfedem beliebig verandert 
werden. 

[0049] In Fig. 2c ist eine Plattenfeder 7 dargestellt, 
die sich dadurch auszeichnet, dass sie uber eine 
obere 8 und eine untere Platte 9 verfugt, zwischen 
denen eine Vielzahl von Federelementen eingefugt 
sind. Wirkt eine Kraft auf die obere Platte ein, die bei- 
spielsweise als Tragermatrix ausgefuhrt und in der 
Ferse eines Schuhs angeordnet ist, so wird die Kraft 
auf eine Vielzahl von Federn verteilt. Auf diese Weise 
ist es auch moglich, schrag auf die Feder einwirken- 
de Krafte aufzunehmen. 

[0050] Die Fig. 3 zeigt eine Draufsicht auf eine Viel- 
zahl von Federelementen 10, die flachig in der Sohle 
So verteilt angeordnet sind. Durch diese Anordnung 
der Federelemente 10 ist es moglich, den vom Nutzer 
benotigten Druckpunkt individuell in dem Schuh ein- 
zustellen. 
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Bezugszeichenliste 

1 Schlitze 

2 Stege 

3 Langsbohrung 

4 Scheibenfeder 

5 Offnung 

6 Offnungsrand 

7 Platte nfeder 

8 Obere Platte 

9 Untere Platte 

10 Federelement 
So Sohle 

S Schlitzfeder 

T Tragermatrix 

Patentanspruche 

1. Schuh, Insbesondere Sportschuh, mit einer 
Sohle, in der ein wenigstens ein Federelement auf- 
weisendes Dampfungssystem vorgesehen ist, durch 
das auf die Sohle einwirkende Krafteintrage zumin- 
dest teilweise absorbierbar sind, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das wenigstens eine Federelement 
nach Art einer linearen Schlitzfeder ausgebildet ist 
oderzumindest zwei linear angeordnete, miteinander 
in Wirkverbindung stehende Scheiben- bzw. Tellerfe- 
dern aufweist. 

2. Schuh nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das als lineare Schlitzfeder ausgebil- 
dete Federelement einen zylinderformigen Grundkor- 
per aufweist, der uber wenigstens eine senkrecht zur 
Zylindermittenachse orientierte Querschnittsflache 
verfiigt, langs der zumindest ein Schlitz verlauft, der 
einen Bereich uberdeckt, der grafter als eine Halfte 
der Querschnittsflache des zylinderformigen Grund- 
korper ist. 

3. Schuh nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das als Scheiben- bzw. Tellerfeder 
ausgebildete Federelement wenigstens zwei Platten- 
oder Federscheibenelemente aufweist, die jeweils 
uber eine mittige Offnung mit einem Offnungsrand 
verfugen, und dass die Platten- oder Federscheiben- 
elemente jeweils im Bereich ihres Offnungsrandes 
gegenseitig fest verfiigt sind. 

4. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 3, da- 
durch gekennzeichnet, dass das wenigstens eine Fe- 
derelement eine Verstelleinheit aufweist, mit der die 
Federsteifigkeit veranderbar ist. 

5. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 4, da- 
durch gekennzeichnet, dass das wenigstens eine Fe- 
derelement losbar fest innerhalb der Sohle integriert 
ist. 

6. Schuh nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass eine Vielzahl von Federelementen fla- 


chig in der Sohle verteilt, vornehmlich im Fersenbe- 
reich der Sohle angeordnet sind. 

7. Schuh nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Federelemente in Gruppen einteil- 
bar sind, in denen jeweils wenigstens ein Federele- 
ment enthalten ist, dass die Federelemente innerhalb 
einer Gruppe uber einheitliche Federeigenschaften 
aufweisen und die Federelemente verschiedener 
Gruppen uber unterschiedliche Federeigenschaften 
verfugen. 

8. Schuh nach Anspruch 6 oder 7, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Vielzahl von Federelementen 
in einer Tragermatrix angeordnet ist. 

9. Schuh nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Tragermatrix jedes einzelne Fe- 
derelement zumindest langs einer Linearachse stabi- 
lislert. 

10. Schuh nach Anspruch 8 oder 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Tragermatrix als Moduleinheit 
ausgebildet ist und in die Sohle austauschbar imple- 
mentierbar ist. 

11. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 10, 
dadurch gekennzeichnet, dass in der Sohle zumin- 
dest eine Eingriffsoffnung vorgesehen ist, durch die 
das wenigstens eine Federelement austauschbar ist. 

12. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 11, 
dadurch gekennzeichnet, dass das wenigstens eine 
Federelement in einer Kammer angeordnet ist und in- 
nerhalb der Kammer von einem gasformigen, fliissi- 
gen und/oder festen Medium umgeben ist. 

13. Schuh nach Anspruch 12, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Kammer ein Hohlraum innerhalb 
der Sohle ist. 

14. Schuh nach Anspruch 13, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Hohlraum von einer fluiddichten 
Schicht ausgekleidet ist. 

15. Schuh nach Anspruch 12, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das Medium aus Gummi- und/oder 
Kunststoffmaterial besteht. 

16. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 15, 
dadurch gekennzeichnet, dass das Federelement 
aus einem recyclefahigen Material besteht, vorzugs- 
weise Metall. 

17. Verfahren zur Herstellung des Schuhs nach 
einem der Anspruche 1 bis 16, dadurch gekennzeich- 
net, dass das wenigstens eine Federelement in die 
Sohle eingegossen wird. 

18. Verfahren nach Anspruch 17, dadurch ge- 
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kennzeichnet, dass eine Vielzahl von Federelemen- 

ten in eine Tragermatrix integriert wird, 

dass die Tragermatrix samt Federelementen in eine 

Ausnehmung innerhalb der Sohle eingebracht wird, 

und 

dass die Tragermatrix samt Federelemeten mit der 
Sohle vergossen wird. 

Es folgen 2 Blatt Zeichnungen 
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Anhangende Zeichnungen 


FIG 1 
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FIG 3 
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